
話を聴いてよ。

➢ 私達は、価値観が多様化した時代に生きています。
➢ 私達は、自分の興味に合った大量の情報を入手できる時代に生きています。
➢ 私達は、以前より多様性を認める時代に生きています。
➢ 私達は、自分とは異なる多様化した人々と関わって生きています。
➢ 私達は、上手に話をするより上手に話を聴く能力を求められています。
➢ 私達は、傾聴を理解し実践できたら、全く異なる人間関係が築けます。
➢ 私達は、もっと早く傾聴を知るべきでした。

令和６年度（前期）募集要項
年月日：１期

令和６年８月１７日（土）
８月２４日（土）
８月３１日（土）

２期
令和６年１０月１２日（土）

１０月１９日（土）
１０月２６日（土）

定 員：２０名（定員に達し次第締め切ります）
時 間：１３００～１７００
受講料：２０００円（教材費）
場 所：社会福祉協議会第２会議室
主 催：東大和市傾聴ボランティア「メロディー」

傾聴ボランティア養成講座の案内
「あなたは、相手の話を正しく聴いていますか？」

傾聴を理解し、
日常の会話で
使ってみては
どうでしょう。

日常の会話の中
で傾聴が出来れ
ば、もっと楽に生
きれますよ。

あなたの話を真
剣に聴いて受け
止めてくれる人
はいますか。

話を聴いてくれ
て「ありがとう」

話を聴いて欲
しい人がたくさ
ん居るんだね。

なぜ「傾聴」なのか？

〇 聞く
〇 訊く
〇 聴く
この違いがわかりますか？

傾聴についても
「知っているつもりが、知らない」
「出来てるつもりが出来ていない」
そんな事ばかりです。

問い合せ、申し込み
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